
計畫名稱：挑戰世界最高峰-聖母峰攀登 

計畫時間：2009 年 4 月 1 日~5 月 29 日 

回饋資料共計如下： 

‧登頂影片共一支，上傳 Youtube 後將網址貼於部落格 

http://www.youtube.com/watch?v=69IxQAvtNik 

‧攀登心得共五篇：每周至少上傳一篇文章至部落格，計劃結束後一個月內上傳完畢 

http://www.youtube.com/watch?v=69IxQAvtNik 

‧攀登照片共 20 張，配合心得文章陸續上傳部落格，計劃結束後一個月內上傳完畢 

 

攀登心得之一:一個決心的距離 

 

坐著小飛機離開加德滿都，就像乘上時光機駛入歷史的洪流，我們飛越了千里的山川，進入

雪巴的國度－珠峰山區。時光機在盧卡拉翩然落地，沒有揚起什麼煙塵，只攪亂了數百個沿

跑道等待著工作機會的雪巴挑夫的心。我望著他們平和而堅毅的眼神，訴說著千年不變的傳

統生活方式。竹簍、頭帶、布鞋、和瘦瘦的雙腳，裝載背負了我們一行人兩個月生活及攀登

所有的用品，從兩千六到五千三百公尺，也讓我心中始終有揮之不去的＂誰才是真正的英

雄？＂的疑問。……………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………. 

 

＂還有多遠？＂我問他，然而心裡有很清楚的答案，從任何地方到世界之巔，只有一個堅定

的決心那麼近，或是說，那麼遠的距離。而我，和那夢想的距離，不到一小時了。 

   

我咀嚼著每一步，呼吸著每一秒，前面有個雪簷，上面聚集了一堆人，在它之後再沒有更高

的地方了，我看著和它的距離從三十公尺、二十公尺、變成十公尺，大哥和秀真等在那裡，

被氧氣面罩擋住的嘴角應該在微笑吧，我忍住內心的激動，緩緩的走完最後十公尺，從背包

裡拿出無線電，＂基地營基地營，伍大哥、秀真和我，我們一起在峰頂，我們登頂了，我們

都登頂了！＂無線電那頭爆出不可抑制的熱烈歡呼聲，開始敲鑼的敲鑼打鼓的打鼓飆淚的飆

淚，我在峰頂紅了眼眶，2009 年 5 月 19 日台灣時間 12 點 36 分，我們，讓台灣感動了一回。 

謝謝你，珠穆朗瑪，和所有支持關心幫忙我們的朋友們，及最重要的，我們的贊助商歐都納

公司。 

 



照片回饋 

 

 
尼泊爾昆布山區重要的運輸載具-人力 走進時光隧道，Lukla 的街道 

  

尼泊爾的信仰，轉動轉經輪祈求幸福 昆布山區最熱鬧的市集-Namche Bazar 

 
 

沿著雪坡往第四營前進 沿著沿著河谷，眺望世界第四高峰 Lhotse  



  

非常環保的太陽能燒熱水 在海拔 7,950 的第四營，氧氣瓶堆積如山 

 
 

學習雪巴人的習俗-堆疊石頭，為攀登隊祈福 轉經輪，必須用右手轉動才是正確的方式 

 

 

往基地營途中巧遇氂牛運輸隊 Lukla 機場外，等待工作機會的雪巴人 



  

俯視著 Namche Bazar，像砍掉樹木的梯田 背面的聖母南峰，峰頂飄起了雪煙 

  
希拉瑞台階，遠方的雪巖就是世界之巔 在峰頂與德雄老師拍張合照 

  



又名雷鳥的雪雞 6400M 的第二營，看到聖母峰黑色的山體 

  
登頂後的下撤，必須格外的小心 準備往更低的營地下撤囉！ 

 


